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Brandvarnare

Fungerande brandvarnare pa samtliga vaningsplan samt en brandvarnare i
varje rum dar personer sover. Helst ska brandvarnare vara elnatanslutna
och seriekopplade.

Pulverslackare

En pulverslackare pa minst 6 kg fungerar for hemmet, villan, fritidshuset
och kontoret. Lagsta effektivitetsklass bor vara 43A 233BC och den ska
vara certifierad av SBSC, DNV eller annat SWEDAC-ackrediterat
certifieringsorgan.

Brandfilt
Med en brandfilt som ar 120x180 cm kan du sjalv slacka mindre brander.

Spisvakt

En spisvakt forebygger och férhindrar brand pa din spis. Spisvakten
reagerar om en farlig situation uppstar och bryter strémmen till spisen. En
spisvakt ska uppfylla kraven i SS-EN50615.

informerar.

o
Utbildning
P Lar dig forebygga brand och vad du kan gora om det bérjar brinna i din
Forsakra ditt boende
Med en hemforsakring ar du skyddad mot en ekonomisk katastrof om ditt
Q/ﬁ\ hem skulle drabbas av en brand. Men ta for sakerhets skull reda pa exakt

bostad. Raddningstjansten och Brandskyddsféreningen bade utbildar och
vad din férsakring innehaller, da villkoren varierar beroende pa om din > e _ e .
hemforsakring ror en villa, bostadsratt eller hyresratt. Vad gor du om det bérjar brinna, om du ar forst pa en olycksplats eller

om nagon i din narhet far hjartstopp?

I foldern finns snabba fakta om olika risker for att du ska kunna
forebygga olyckor, men ocksa for att skydda dig och dina nara om
nagot skulle handa.
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Brandsaker hemma

« Brandvarnare raddar liv! Tryck pa knappen for att testa dem. Vi
rekommenderar minst en brandvarnare pa varje vaningsplan och enialla
rum dar nagon sover.

» Slack en mindre brand med handbrandslackare eller brandfilt.

« Hall uppsikt 6ver matlagningen. Vid brand i en kastrull — kvav elden med
ett lock eller brandfilt. Hall aldrig pa vatten om fett eller olja brinner.

- Var forsiktig med levande ljus — anvand hellre batteridrivna alternativ.

« Batterier till elcyklar, elsparkar, barbara datorer och liknande bér laddas
under uppsikt. Ladda pa ett hart och platt underlag, garna obréannbart och
fritt fran annat som kan ta eld. Anvand laddare enligt tillverkarens
instruktioner.

« Rok inte i narheten av inredning som kan bérja brinna, sdsom sang och
stoppade mobler. Vid rokning ar det battre att bara klader av syntetiskt
material eller djurfiber.

Vid en olycka

« Tank pa sakerheten i forsta hand och 6verblicka situationen.

- Radda dig sjalv och de i fara, varna andra i narheten, larma 112! Om det
brinner kan du sjalv férsoka slacka eller begransa elden.
Men riskera inte din egen sakerhet!

« Vid utrymning — stang alla doérrar pa vagen ut for att hindra spridning
av brand eller rok.

« Vid brand eller rok i trapphuset — stang dérren och stanna kvar i din
bostad och larma 112.

« Lamna fri vag at utryckningsfordon och tank pa att aldrig blockera en
raddningsvag nar du stannar eller parkerar.

Elda och grilla

- Kontrollera att det inte ar eldningsférbud, folj brandriskprognosen och ha
alltid mobilen nara till hands.
« Grilla eller elda pa en plan yta, fritt frdn nagot brannbart i narheten.

- Ha vatten till slackning. Slack glod och aska eller stall grillen
med lock pa en saker plats.

« Elda inte i hard vind, da sprids elden latt. En gnista racker!

- Gasolgrill — kontrollera att kopplingarna ar tata. Forvara flaskan vid
sidan om grillen for att minimera varmepaverkan.

Saker i trafiken

« Hall avstand nar du kor eller cyklar.

» Anpassa hastigheten efter vaglaget.

« Var uppmarksam sa att du hinner bromsa i tid — hall koll pa trafiklaget.
« Anvand reflex sa syns du i morkret.

« Rusta bilen med extra varningstriangel, startkablar, reflexvast,
ficklampa, forsta hjalpen och pa vintern aven skyffel och isskrapa.

Besvarligt vader

- Infor en storm — ta in eller surra fast cyklar, krukor, lyktor, studsmattor och
andra l6sa féremal som kan blasa ivag.

« Vid risk for 6versvamning — ta bort kansliga foremal fran kallaren. Skaffa
en egen drankbar pump. Rensa brunnar och hangrannor fér att undvika
vattensamlingar.

= Undvik att ge dig ut om det inte ar nédvandigt och folj vaderprognosen.

- Se till att du klarar dig vid ett langre stromavbrott. Saker som ar bra att
ha hemma ar ficklampa och batteridriven radio, extra batterier, varmeljus,
tandstickor, konserver, stormkak, tillgang till extra varmekalla och vatten.

Trygg i vattnet

« Simma alltid tillsammans med nagon och hoppa/dyk inte i okanda vatten.
« Ha uppsikt 6ver barn. De kan drunkna dven i sma mangder vatten.
« Anvand alltid flytvast nar du ar ute till sjéss. Overskatta inte din férmagal!

- Tank pa att &ven sma méangder alkohol 6kar riskerna for en olycka.

HLR

« Vid hjartstopp — ring 112 och pabérja direkt hjart- lungraddning (HLR).

« Gor 30 kompressioner och ge 2 inblasningar tills hjalp anlander eller
personen andas med normala andetag.

« Anvand hjartstartare om det finns pa plats.



